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Ellen Handler und Uta Mitsching-Viertel

Unerhort — und doch pragend: Das sind sie, die
Ostfrauen, die in diesem Buch zu Wort kommen.
Schon in den 1960er, 70er und 80er Jahren haben
sie Beruf und Familie erfolgreich vereinbart, haben
das Kind geschaukelt und im Beruf ihre Frau ge-
standen. Anders als ihre Geschlechtsgenossinnen
im Westen profitierten sie dabei von frauenpoliti-
e - . schen MalBnahmen wie flachendeckender Kinder-
betreuung, Ausbildungsforderung oder Haushaltstag — und mit der Wende erschien es ei-
nigen, als seien sie in Sachen Gleichberechtigung ins Mittelalter zurlickgefallen. Authen-
tisch, emotional und auch trotzig verteidigen die interviewten Frauen ihre Erfahrungen in
Ost und West. Entwaffnend offen ziehen sie persénliche Bilanz, berichten iiber fehlende An-
erkennung und Vorurteile, die ihnen im Westen begegnet sind, tiber ihren Neuanfang nach
der Wende und iiber ihren Erfahrungsvorsprung zur Vereinbarkeit von Beruf und Familie,
den sie in den Westen eingebracht haben. Die Autorinnen versprechen den Leserinnen und
Lesern eine interessante, spannende und unterhaltsame Lektire mit einer Prise Humor.

,Eine beachtenswerte Sammlung, ein Buch, dem ich viele Leser wiinsche.”
Prof. Dr. Rita Sissmuth, Bundestagsprasidentin a.0.

,Die von Uta Mitsching-Viertel und Ellen Handler portratierten Frauen vermitteln ein ausgesprochen
vielschichtiges Bild von ihren Wiinschen, Hoffnungen und Lebenserfahrungen. Sehr deutlich wird,
dass Frauenbiografien in der DDR keineswegs uniform waren und die Lebenswege nach der Wende
ebenso wenig. Wer nach Gemeinsamkeiten sucht, wird sie dennoch unschwer finden: Ganz gleich,
ob ostdeutsche Frauen als Bauingenieurin, Kochin, Frauenarztin oder Friseurin gearbeitet haben,
die hohe Wertschatzung fiir eine qualifizierte und sinnstiftende Berufstatigkeit und eine weitgehen-
de finanzielle Unabhangigkeit durchziehen ihre Erzahlungen ebenso wie die vielfaltigen Widrigkeiten
bei der Bewaéltigung des Familienlebens in einem grof3tenteils durch Versorgungsmangel gepragten
Alltag.”

Prof. em. Dr. Utz Meier-Grawe, Justus-Liebig-Universitat Gielen
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